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Underhållsfri
Rengör med skonsamt rengöringsmedel

045 Gymleco Pendulum Squat
010 serien, Friviktsmaskiner

Gymlecos Pendulum Squat maskin är otroligt bra utformad för tung och hållbar träning för 
alla. Kombinationen av stort rörelseomfång, korrekt rörelse under hela träningen och en bred, 

halkfri fotplatta gör detta till en unik benmaskin. Troligtvis den mest stabila och utrymmessnå-
la pendulum squaten som det går att få tag i. Dessutom har Gymlecos Pendulum Squat ett 

lättare startläge vilket gör det möjligt för alla att använda maskinen, både dagliga motionären 
såsom tränade atleten. Träning i maskinen är skonsam för rygg och höfter. Den stora fotplat-

tan möjliggör stor variation i benpositionen vilket gör träningen skonsam mot knäna.
Med de medföljande vikthängen blir det enkelt att lasta på och av viktplattorna, vilket

innebär att gymmet förblir i ordning och viktskivorna inte hamnar på golvet.

• Standard ramfärg: svart
• Standard dynfärg: svart / röd
• 2 vikthäng medföljer
• Enkel att använda för alla

195 cm 108 cm 161 cm 150 kg

• Låg startvikt
• Skonsam för rygg, höfter och knäna
• Bred och halkfri fotplatta
• Maskinbredd utan vikthäng 87 cm


